
   tief verwurzelt 

    Weg zu mir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.Februar bis 1. März 2020                      

Schulhaus Ellbach, Hofstatt Luthern 

 

Wir werden bewusst wie wir mit allem verbunden sind.                            

Wie sich das anfühlt verwurzelt in unserer Quelle zu sein.                

Genährt sein durch unsere Wurzeln.                                                         

Die Wurzeln wachsen lassen und uns immer mehr ausdehnen in unsere 

ureigene Essenz.                                                                                         

Zu fühlen dass wir mit allem verbunden sind.                                            

Wir werden uns bewusst wie wir unsere Wurzelkraft leben und wie sich das 

anfühlt. 

Möchtest du  

In die Stille eintauchen, dich 

deiner Essenz erinnern? 

Deine Illusionen erkennen und 

nach deiner inneren Wahrheit 

leben? 

Mit jedem Schritt mehr in die 

Verbindung mit dem SEIN zu 

kommen?                                

Deine Herzensvision leben? 

Dich einlassen auf das was ist, nicht wegschauen und übergehen? 

Dich nähren, fühlen, verstehen, bei dir sein? 

Dich der meditativen Körperarbeit hingeben in Verbindung mit dem 

Pulsschlag? 

Neue Erkenntnisse und Sichtweisen durch Trommelreisen zu bekommen? 



    

    Das alles in einem Umfeld von 

Geborgenheit,                                   

wohlwollen und verstanden sein.  

In der Natur lassen wir uns 

verzaubern durch ihre Schönheit, 

Klarheit, Verspieltheit…     

Kommen in unsere Herzen in die Liebe.  

Wir lassen uns ein, ins Stimmige, ins 

nicht Wissende, nicht Könnende. 

Wir werden uns erkennen, begegnen, lachen, wahrnehmen, wundern, 

leben… 

                               vom 

26. Februar, 15 Uhr bis 1. März 2020, 14 Uhr  

Seminargebühr: Fr. 590.-                                                 

Frühbucherrabatt bis 31.12.2019 von Fr. 80.- 

1 bis 4 Bettzimmer mit Vollpension: Fr. 488.- plus Endreinigung von     

FR. 150.- die durch die Teilnehmerzahl aufteilt wird. 

Teilnehmerzahl, höchstens 10 Personen 

Seminarleitung: Anna Gamma, unterstützt von Mägi Binder 

Anmeldung und Information: Tel. 041/ 660 16 04 oder anna@anuna.ch  

                               www.anuna.ch                                 

 

Das Schulhaus Ellbach ist ein Ort des Fliessens 

und fliessen lassen.  
Am Rande des Napf. Im Herzen der Schweiz. 

Zentral abgelegen auf ca. 800m ü.M. Umgeben von 

Sagen über goldene Wagen  und über Kräuter die 

sprechen.   Ein Ort ohne Zeit nicht mal so weit. 

www.schulhausellbach.ch                                                                       

 

Verwöhnt werden wir vegetarisch, hochwertig, 

köstlich mit einheimischen, möglichst biologischen 

Lebensmittel. 

 

Anna Gamma Hebamme, Fussreflexzonen, 

Radionik, Pulsing, Schamanische Heilarbeit, 

Palliative Care 

Mutter von 4 erwachsenen Kindern, Grossmutter 

von vier Kindern 

 

 

 

Mägi Binder Heilpädagogin, Pulsing, 

Schamanische Heilarbeit 

Mutter von 2 erwachsenen Kindern               

 

mailto:anna@anuna.ch

